
HERKULES SKØYTER - ÅRSBERETNING  

Sesongen 2024/2025 

Årsmøte tirsdag 25 mars, 2025 -  kl 1900 på Trevet i Herkules klubbhus. 

STYRET HAR BESTÅTT AV: 

	  
Leder:		 	 	 Roar Eriksen	 	 	 	  

Nestleder:	 	 	 Lars Stomperudhaugen	 	  

Kasserer:	 	 	 Jon Arne Leland	 	 	 	  

Sekretær:	 	 	 Henning Roger Gravdal 	  

Styremedlem:		 	 Roger Karlsen		  

Styremedlem:		 	 Marianne Bjørge	 	 	  

Varamedlem:	 	 	 Bjørn Måsø 

Kontrollutvalg:	 	 Rune Langseid 

	 	 	 	 Steffen Stordalen 

Vara:	 	 	 	 Rolf Amundsen 

	 	 	 	 	 	  
Valgkomité:	 	 	 Ingunn Juklerød Bergesen 

	 	 	 	 	 Siv Anita Kleven Skrettingland  

ANTALL MEDLEMMER: 

Pr. 25.03.25:	 	 82 medlemmer	 	  
	  

	 	 	 	  

MØTEVIRKSOMHET: 

Det er gjennomført 4 styremøter. 

• 18.06.2024 
• 04.09.2024 
• 18.11.2024 
• 24.02.2025 

	 	 1



GENERELT: 

Stian Bjørge har som de siste årene, vært klubbens hovedtrener. 

Lars, Linda, Marianne og andre foreldre har bidratt og hjulpet Stian i treningsarbeidet. 

Klubben har disponert kortbanen (ishockeybanen) 2-3 økter i uken. Rundt 10-15 aktive har deltatt 
på treninger flere ganger i uken. Av og til har klubben også hatt besøk av aktive fra Arendal og 
Vestfold som da deltar aktivt i treningen på kortbane. 

For de yngste har hovedfokus vært kortbane.  

Stian har sammen med foreldre bygget et godt kortbanemiljø i klubben. 

I utesesongen (som er relativt kort) har de aktive fra tid til annen trent på langbane. 

Klubben har gjennom  sesongen hatt et variert og godt tilbud både for de yngste og de eldre. 

Uteisen har til tider vært problematisk på grunn av skiftende værforhold. 

Klubbens veterangruppe, med rundt 20 aktive, tilknyttet Telemark Bedriftsidrettskrets, har 
gjennomført sine treninger og aktiviteter som tidligere år. 

Fellesstarter har dersom været har gjort det mulig, blitt arrangert hver torsdag. Det har vært spesielt 
gledelig at noen av de unge også har syntes det har vært gøy å delta i fellesstartene arrangert av 
bedriftsidrettslaget. 

Veterangruppa vokser med antall medlemmer år for år, og Herkules fikk en ny verdensmester i 
klassen over 80 år - «masters»/veteran VM avholdt i Stavanger i begynnelsen av mars. 

Ishockeybanen / kortbanen har vært tilgjengelig for klubben hele året bortsett fra i juli.  

Utebanen ble klar i midten av november og isen ble avviklet i begynnelsen av mars. Dessverre en 
altfor kort sesong som vi ikke rår over. 

Veteran gruppa sørget også dette året for merking av baner og klargjøring a puter for å gjøre banen 
klar til trening. Klubben takker for deres innsats. 
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AKTIVITETER GJENNOM SESONGEN: 

Rekruttering 

Selv om skøytesporten generelt er voksende utenfor Norge så sliter sporten fortsatt med rekruttering 
i Norge, hvilket ser ut til å endre seg både for kortbane og langbane.  

Internasjonalt vokser sskøyteporten år for år, og nye nasjoner finner veien til isen fra «inline» 
miljøet som er stort i mange land, som normalt ikke har hatt tradisjon for isaktiviteter. 

I Herkules skøytegruppe har satsingen på kortbane bidratt positivt til rekruttering og lek, og klubben 
har etter hvert fått en fin gruppe på 15-20 yngre løpere, som er på isen 2 til 3 ganger i uken. 

Stian, Lars, Linda og alle foreldre har bidratt til rekruttering gjennom skøyteskoler, lek og 
aktiviteter for de yngre. 

Arrangementer, stevner og aktiviteter 

I løpet av sesongen har klubben ikke arrangert stevner på langbane.  

Klubben arrangerte NC på kortbane i begynnelsen av desember 2024 med deltagelse fra et samlet 
kortbane miljø i Norge. 

Herkules Skøyter arrangerte sommer camp på kortbane i juni 2024. Samlingen ble en stor sportslig 
suksess med løpere i alle aldre inklusiv den norske eliten som gjennom sesongen har vist seg frem i 
World Tour. 

I samarbeid med Fritidsparken og Norges Skøyteforbund vil Herkules Skøyter avholde ny sommer 
camp fra 20 juni til 24 juni 2025. Invitasjon og informasjon er lagt ut på klubbens hjemmeside. 

Sammen med Norges Skøyteforbund er det ønsker om å gjennomføre kortbane «sommer camp» til 
en tradisjon i Skien, akkurat som sommerisen og aktivitetene som gjennomføres på langbane i 
Vikingskipet hvert år. 

Herkules Skøyter var også til stede på sommerisen i Hamar med flere deltagere i august 2025, hvor 
utøverne også gikk løp. 

Våre utøvere har i sesongen deltatt i flere nasjonale og internasjonale konkurranser både i kortbane 
og langbane. 

Daniel Thuv Eriksen er en del av satsningslaget Mjøsteam som holder til på Hamar, og her 
kombinerer Daniel skøytesatsing og utdanning. Han har fullført en bachelor i idrett i Elverum, og 
går for tiden videre på en master i treningsfysiologi i Lillehammer. 

Som Herkules løper har han gjennom sesongen både deltatt i NM og NC, men sliter fortsatt etter 
overtrening og påvist astma fra forrige sesong. 
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Daniel er en fremragende markedsfører av skøytesporten, og ikke minst Herkules som klubb,  
gjennom alle hans aktiviteter i skøytemiljøet nasjonalt. I perioder har han utført en fremragende 
jobb som kommentator i nasjonale medier før Viaplay kjøpte rettighetene. 

Årets landsmesterskap på langbane ble arrangert i Arendal fra 7-9 februar. Det ble flere medaljer og 
personlige rekorder på våre løpere. 

Malin tok to gull (500 m og 1000 m) og en sølv (1500m) i J12. I G13 ble det to bronsje til Maxi 
(fellesstart og 3000m). I J12 fikk Emilie som best en femteplass på 1000m. I J15 ble Oda nummer 7 
på både 1500m og 3000m. Tørres og Levian i G14 har mindre erfaring på langbane, men 
gjennomførte hederlig med pers på alle distanser. 

Ellers er det verdt å merke seg at Herkules denne sesongen fikk en verdensmester i 80 års klassen 
for kvinner. Masters All Round Games (VM) ble i år arrangert i Stavanger og Herkules løper Tove 
Steinmoen (tidligere Jacobsen) gikk av med seieren hvor mange store skøytenavn var representert. 

Tove Jacobsen vant NM i allround i 1962. Hun deltok også i VM for Norge i 1961 og 1962. 

Økonomi og ressursbruk  

For detalj informasjon om klubbens regnskap vises det til spesifikt årsregnskap 2024. 

Klubben har fortsatt hatt en policy på å kunne tilby alle (de yngre) skøyter, og klubben har derfor 
gjennom året vedtatt at det kan kjøpes inn utstyr for kr. 36.000,-. 

Klubbens økonomi er etter styrets syn tilfredsstillende og for detaljer henvises det til klubbens 
årsregnskap. 

Andre forhold 

Herkules Skøyter har endelig fått opprettet hjemmeside hvor klubben kan dele informasjon om sine 
aktiviteter, hva klubben har å tilby, hvem man kan kontakte osv. 

Hjemmeside for klubben har vært etterspurt fra mange hold, og styret retter en stor takk til tidligere 
skøyteløper Silje Stomperudhaugen som har laget siden og som fortsatt er administrator. 

www.herkulesskøyter.no 

På vegne av styret i Herkules Skøytegruppe 

Henning Roger Gravdal 
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http://www.xn--herkulesskyter-zqb.no

